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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΔΑΣΟΛΟΓΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ/ΠΜΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ/ΑΕΙΦΟΡΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΕΠΙΠΕΔΟ 7-ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ PTBF03 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 1o 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 7.5 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ OXI 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.duth.gr/courses/OPE01197/ 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα μπορούν/είναι σε θέση να: 

 γνωρίζουν τις διατροφικές ανάγκες του οργανισμού 
 γνωρίζουν τις πηγές από τις οποίες αυτές μπορούν να καλυφθούν 
 γνωρίζουν το ρόλο που παίζει η ισορροπημένη δίαιτα με υψηλής ποιότητας και 

σωστής σύστασης τρόφιμα για την διατήρηση της υγείας του οργανισμού και την 
αποφυγή ασθενειών 

 γνωρίζουν τις ιδιαιτερότητες της δίαιτας για συγκεκριμένες κατηγορίες πληθυσμού 
(παιδιά, νέους, εγκύους, ηλικιωμένους) και ασθενών (διαβητικοί, καρδιοπαθείς κ.α.) 

 γνωρίζουν την σημασία της σωστής διαδικασίας παραγωγής και συντήρησης των 
τροφίμων για την εξασφάλιση της ποιότητας των τροφίμων 

Γενικές Ικανότητες 
 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών 
 Αυτόνομη εργασία 
 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1. Θρεπτικά συστατικά της ανθρώπινης δίαιτας (1) 
2. Θρεπτικά συστατικά της ανθρώπινης δίαιτας (2) 
3. Πρόσληψη βασικών θρεπτικών συστατικών, ιχνοστοιχείων και βιταμινών από 

διάφορες κατηγορίες τροφών 
4. Διατροφικές ανάγκες ανθρωπίνου οργανισμού. 
5. Διαταραχές πρόσληψης βασικών θρεπτικών συστατικών, ιχνοστοιχείων και 

βιταμινών. 
6. Διατροφή σε ειδικές φυσιολογικές καταστάσεις (νεογνά, έφηβοι)(1) 
7. Διατροφή σε ειδικές φυσιολογικές καταστάσεις (έγκυοι, ηλικιωμένοι)(2) 
8. Διατροφή σε ειδικές παθολογικές καταστάσεις 
9. Διατροφική αξία νωπών τροφίμων ανάλογα με την μέθοδο επεξεργασίας προς 

κατανάλωση 
10. Λοιμώξεις και παθογένειες οφειλόμενες σε αλλοιωμένα ή υποβαθμισμένης 

ποιότητας τρόφιμα. 
11. Διατροφικά τεστ και έλεγχοι δυσανεξίας. 
12. Δίαιτες – Διατροφικές διαταραχές 
13. Μεσογειακή διατροφή 
14. Γραπτές Εξετάσεις 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία και στην Επικοινωνία με 
τους φοιτητές 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
 

Διαλέξεις 39  

Ατομικές εργασίες 75  

Μελέτη 73.5  

Σύνολο Μαθήματος 187.5  

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

Η αξιολόγηση των φοιτητών γίνεται με γραπτές 
εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου (80%). 
Παράδοση εργασιών την τελευταία διδακτική 
εβδομάδα (20%) 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
1. Εισαγωγή στη διατροφή του Ανθρώπου, M. J. GIBNEY, H. H. VORSTER, F. J. KOK 

(Παρισιάνος) 
2. Διατροφή και Μεταβολισμός, Gropper S., Smith J., Groff J (Broken Hill Publishers) 
3. Ganong’s Ιατρική Φυσιολογία,Barret K. (Broken Hill Publishers) 
4. Nutrition and Dietetics for health Care, H.M. Barker, (Churchhill Livingstone) 
5. Σύγχρονη Διατροφή και Διαιτολογία, Γ. Παπανικολάου 
6. ABC στις Διατροφικές διαταραχές, J. MORRIS (Παρισιάνος) 
7. www.ede.gr (Διαβητολογική Εταιρεία) 
8. www.diatrofikoiodigoi.gr (Εθνικοί Διατροφικοί Οδηγοί) 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Εναλλακτικοί τρόποι εξέτασης μαθήματος σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

Διδάσκων Όλγα Παγωνοπούλου 

Τρόπος επικοινωνίας με 
διδάσκοντα 

opagonop@med.duth.gr 

Επόπτες/Επιτηρητές ΟΧΙ 

Τρόποι εξέτασης Εξ αποστάσεως ασκήσεις μέσω e-class 

 
 
 
 
 
 
 

 
Οδηγίες υλοποίησης 

εξέτασης 

Οι εξ αποστάσεως εξετάσεις θα περιλαμβάνουν 10 ερωτήσεις ελεύθερου 
κειμένου. Ο διαθέσιμος χρόνος θα είναι 50 λεπτά. Η ημερομηνία και ώρα 
εμφάνισης της άσκησης στο e-class είναι αυτή που εμφανίζεται στο 
εγκεκριμένο πρόγραμμα της εξεταστικής το οποίο είναι αναρτημένο στην 
ιστοσελίδα του Τμήματος. Την δεδομένη ημέρα και ώρα στην ενότητα 
“Ασκήσεις” του e-class θα εμφανιστεί άσκηση με τίτλο «Τελικές εξετάσεις 
Ειδικά Θέματα Διατροφής – Περίοδος…». Οι εξεταζόμενοι οφείλουν 
άμεσα να επιλέξουν την άσκηση προκειμένου να ξεκινήσει η διαδικασία 
(και ο χρόνος) επίλυσης. Εντός του διαθέσιμου χρόνου πρέπει να 
απαντηθούν οι ερωτήσεις και να υποβληθούν στο σύστημα. Δεν υπάρχει 
δυνατότητα επιλογής και επανα-υποβολής της άσκησης. Σε περίπτωση 
προβλημάτων με την πλατφόρμα του e-class κατά την υποβολή της 
άσκησης, οι φοιτητές/τριες θα επικοινωνήσουν με τον διδάσκοντα με 
mail. Δικαίωμα συμμετοχής (και άρα αξιολόγησης) έχουν όσοι/όσες είναι 
εγγεγραμμένοι/ες με τον ιδρυματικό τους λογαριασμό στο e-class και 
έχουν δηλώσει το μάθημα σύμφωνα με το Universis. Η ταυτοποίηση 
(κάμερα και πάσο) θα γίνει με ταυτόχρονη σύνδεση στην πλατφόρμα 
Teams (ή SfB αν υπάρξει πρόβλημα) οι σύνδεσμοι των οποίων θα 
αποσταλούν έγκαιρα στους συμμετέχοντες. 


